
P R O J E K T O  P A T I R T I S :  
N U O  I D Ė J O S  I K I  Į G Y V E N D I N I M O  

I L O N A  TOTO R A I T Ė



PRANEŠIMO TEMOS

•Projekto „Fizinių gebėjimų stiprinimas autizmo 

spektro ir raidos sutrikimų turintiems vaikams“ 

pristatymas

• Sėkmingos paraiškos rengimo prielaidos

•Mūsų patirtis: įžvalgos ir patarimai 



SPORTO FONDO ĮKŪRIMAS–NAUJOS 
GALIMYBĖS SPORTUOTI 

• Projektų paraiškų vertinimo skaidrumas ir objektyvumas

• Aiškios paraiškų vertinimo taisyklės

• Informacijos viešumas

• Galimybė inovatyvioms iniciatyvos, taip pat ir mažų NVO, būti 

įgyvendintoms, o spec. poreikių vaikams – sportuoti

• Projektų administravimo procedūrų sklandumas

• Procedūrinė „našta“ – vardan kokybės



„ F I Z I N I Ų  G E B Ė J I M Ų  
S T I P R I N I M A S  A U T I Z M O  
S P E K T R O  I R  R A I D O S  
S U T R I K I M Ų  T U R I N T I E M S  
V A I K A M S “

P R O J E K TA S  R E M I A M A S  S P O RTO  R Ė M I M O  F O N D O



APIE PROJEKTĄ:

•Tikslas: visapusiškai pritaikytos fizinio aktyvumo 

paslaugos raidos sutrikimų turintiems vaikams

•Tikslinė grupė: vaikai, turintys autizmo spektro 

(ASS) ir kitų raidos sutrikimų, amžius 3-12 metų

•Laikotarpis: 2019 m. lapkričio-2020 m. lapkričio 

mėn., Vilnius



AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS

• neurologinis raidos sutrikimas, kuris labiausiai 

paliečia kalbos ir bendravimo, socialinių įgūdžių ir 

elgsenos vystymąsi

•PSO: 1 iš 59 vaikų diagnozuojamas autizmas



FIZINIO AKTYVUMO GALIMYBĖS VAIKAMS, 
TURINTIEMS ASS

- ASS turintys vaikai mokosi kitaip

- specialistų (ne)pasiruošimas

- ribota sporto paslaugų pasiūla

- baseinų (ne)prieinamumas

- paslaugos teikiamos dažniausiai specialiojo ugdymo 

arba priežiūros įstaigose

- „terapijų“ etiketė



PAGALBOS VAIKAMS, KURIEMS DIAGNOZUOTAS 
AUTIZMAS AR KITAS RAIDOS SUTRIKIMAS, 
2019-2020 M. VEIKSMŲ PLANAS

•Finansuoti veiklas, projektus, skirtus stiprinti 
vaikų, turinčių įvairiapusių raidos sutrikimų, 
fizinius gebėjimus



PROJEKTO VEIKLOS IR REZULTATAI

• Reguliarūs fizinio aktyvumo užsiėmimai:

2 k./savaitę, 12 mėn., dalyvavo 48 vaikai

• Individualūs mokymosi plaukti užsiėmimai:

9 mėn., dalyvavo 23 vaikai

• Profesionali komanda

• Sporto populiarinimo 

renginiai šeimoms

• Visapusiškai pritaikyta aplinka



APLINKA



METODAI



https://virtuali-vizitine-

kortele.globalusprojektai.lt/wp-

content/uploads/2020/06/ass-vaiku-mokymas-

plaukti.pdf

https://virtuali-vizitine-kortele.globalusprojektai.lt/wp-content/uploads/2020/06/ass-vaiku-mokymas-plaukti.pdf


S Ė K M I N G O S P A R A I Š K O S  
R E N G I M O  P R I E L A I D O S

K A S  S VA R B U ?



PROJEKTO IDĖJOS FORMAVIMAS

Išeities taškas- tikslinė grupė

•poreikiai, problemos: kas svarbu tikslinei grupei?

• veiklos: naujumas, racionalumas, aktualumas

•planuojami rezultatai: kiekybiniai ir kokybiniai

•dermė su viešosios politikos kontekstu



„PROTINGI TIKSLAI“- PUSĖ DARBO

• konkretumas

• tikslas turi būti išmatuojamas

• realistiškumas

• prasmingumas

• terminai

(S.M.A.R.T. metodika)



PARTNERIAI

• partnerių ištekliai: materialiniai, intelektualiniai, patirties, 

informaciniai

• projekto nauda partneriams 

• partnerių kompetencijos įgyvendinti projektą

• atsakomybių paskirstymas: partnerystės sutartis



POVEIKIO APRAŠYMAS

• Individas

•Bendruomenė

•Visuomenė arba sisteminiai pokyčiai



LAIKO PLANAVIMAS

:

Pirmas etapas idėjų generavimas ir derinimas su partneriais, 

komandos formavimas  

Antras etapas pagrindinių paraiškos dalių (projekto tikslas, 

veiklos, rezultatai) aprašymas ir derinimas

Trečias etapas projekto sąmatos rengimas (rinkos tyrimas, 

preliminarios apklausos, detalaus biudžeto 

rengimas)

Ketvirtas 

etapas

paraiškos refleksija



ĮSIVERTINIMAS

•Paraiškos administracinės atitikties tinkamumo 

vertinimo forma (Kvietimo 2 priedas)

•Paraiškos turinio, išlaidų tinkamumo ir pagrįstumo 

vertinimo forma (Kvietimo 3 priedas)

https://www.srf.lt/wp-content/uploads/2020/12/2-priedas_1-4-s._Administracines-atitikties-vertinimas.xlsx
https://www.srf.lt/wp-content/uploads/2020/12/3-priedas_1-4-s._Turinio_ir_islaidu_pagristumo_vertinimas_1-4_sritys.docx


Į G Y V E N D I N I M O  P A T I R T I S :

Į Ž VA L G O S  I R  PATA R I M A I



RACIONALUS PROJEKTO PLANAVIMAS (I)

•administravimo kaštai ir galimybės
- administravimo sąnaudos

- apyvartinių lėšų poreikis

- projekto vykdytojo indėlis

• svarbūs dokumentai:
- Projekto įgyvendinimo sutarties forma (Kvietimo 7 priedas)

- Veiklų tvarkaraščio forma (Kvietimo 8 priedas)

- Mokėjimo prašymo forma (Kvietimo 6 priedas)

- Tarpinės dalykinės ataskaitos forma (Kvietimo 4 priedas)

https://www.srf.lt/wp-content/uploads/2020/12/4-priedas-1-4-s._Sutartis.docx
https://www.srf.lt/wp-content/uploads/2020/12/4-priedo_1-4-s.-Sutarties_4_priedas_veiklu_tvarkarascio_forma.xlsx
https://www.srf.lt/wp-content/uploads/2020/12/4-priedo_1-4-s._Sutarties_3_priedas_mokejimo_prasymo_forma.xlsx
https://www.srf.lt/wp-content/uploads/2020/12/4-priedo_1-4-s.-Sutarties_1_priedas_TA_forma-1.xlsx


RACIONALUS PROJEKTO PLANAVIMAS (I)

•veiklų vykdymas Covid-19 kontekste

- veiklų vykdymas nuotoliniu būdu

- pagalba specialistams

•pirkimai: NPO vykdymo tvarka

- Įsakymas ir tvarkos aprašas dėl neperkančiųjų organizacijų pirkimų, 

įgyvendinant Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamus sporto 

projektus, vykdymo tvarkos

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/d1276a9032a711eabe008ea93139d588


AUTIZMAS SPORTUI- NE KLIŪTIS



AČIŪ UŽ JŪSŲ DĖMESĮ!

www.facebook.com/svpagalbosprojektai

projektaisvietimui@gmail.com

http://www.facebook.com/svpagalbosprojektai
mailto:projektaisvietimui@gmail.com

