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DOKUMENTAI

« PSO fizinio aktyvumo veiksmuy
planas 2018-2030 m.

e 2021-2030 mety nacionalinis
pazangos planas

e 2021-2030 m. sporto plétros
programa (projektas)

L


https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/global-action-plan-2018-2030/en/
https://lrv.lt/lt/aktuali-informacija/xvii-vyriausybe/strateginis-valdymas/2021-2030-m-nacionalinis-pazangos-planas
https://www.smm.lt/uploads/documents/Administracine%20informacija/planavimo%20dokumentai/pletros%20programos/Sporto%20PP%20rengimas_%20I-III%20dalis_11-17_%20redag_maket.pdf

PSO veiksmy planas
,Aktyvesni zmones
sveikesniam pasauliui“

Vizija: Aktyvesni zmonés sveikesniame
pasaulyje

Misija: Uztikrinti, kad visi zmonés galéty
naudotis saugia ir palankia aplinka bei
jvairiomis fizinio aktyvumo galimybémis
kasdieniniame gyvenime, kaip priemone
pagerinti asmens ir bendruomenés
sveikatg ir prisidéti prie visy tauty
socialinio, kulturinio ir ekonominio
vystymosi.

Tikslas: 15% santykinis suaugusiyjy ir
paaugliy fizinio neaktyvumo paplitimo
sumazejimas iki 2030 m.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

PSO tikslali

1. Socialiniy normy ir poziurio keitimas (Create active societies).
2. Aktyvios aplinkos kidrimas (Create active environments)

3. Zmoniy aktyvumas (Create active people)

4. Aktyviy sistemy kirimas (Create active systems)



Strateginial LR dokumentai

2021-2030 mety nacionalinis pazangos planas

2 strateginis tikslas — didinti gyventojy socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti
sveikatg ir gerinti Lietuvos demografine padet;.

Uzdavinys: 2.11. Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti
psichologinj (emocinj) visuomeneés atsparuma

2021-2030 m. sporto plétros programa (projektas): SMSM + SAM

1 Problema: Per maza vaiky, dalyvavusiy fizinj aktyvuma skatinanc€iose
veiklose, dalis.


https://lrv.lt/uploads/main/documents/files/NPP%20planas.pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/Administracine%20informacija/planavimo%20dokumentai/pletros%20programos/Sporto%20PP%20rengimas_%20I-III%20dalis_11-17_%20redag_maket.pdf

Bendriejl
prioritetal

. Atviry bendruomeniniy erdviy, esanciy

arti Zzmogaus, panaudojimas fizinio
aktyvumo didinimui, siekiant fizinio
aktyvumo veiklas priartinti prie zmogaus
kasdieninio gyvenimo;

. Fizinio aktyvumo rastingumo (ziniy ir

jgudziy) didinimas;

. Asmenys skatinami reguliariai (ne maziau

kaip 2 kartus per savaite, kai bendra
uzsiemimy trukmeé yra ne mazesné kaip
150 minuciy per savaite) dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose, apimanciose ne
trumpesnj nei 3 ménesiy laikotarpj;

. Pozityviy asmeniniy nuostaty j viso

gyvenimo fizinj aktyvuma, kaip sveikatos
stiprinimo priemone, diegimas ir
jtvirtinimas per aktyvy dalyvavima.



1. Atviry bendruomeniniy erdviy, esanciy arti
zmogaus, panaudojimas fizinio aktyvumo didinimui,
siekiant fizinio aktyvumo veiklas priartinti prie
zmogaus kasdieninio gyvenimo

Viesosios laisvalaikio erdves miestuose ir bendruomenese: parkai,
dviraciy takai ir kitos aktyvios veiklos vietos

Judeéjimas | darbg / ugdymo jstaigg pésciomis, bemotorémis priemonémis
Galimybiy sudarymas jvairioms tikslinems grupéms (amzius, poreikiai)

Aktyvumas visais gyvenimo atvejais



2. Fizinio aktyvumo rastingumo (ziniy ir jgudziy)
didinimas
* Fizinio aktyvumo specialisty kvalifikacija, reikalinga darbui su jvairiomis

tikslinémis grupémis ir / arba naujomis metodikomis, technologijomis

« Visuomenes informavimo kampanijos, kurios leisty geriau suprasti fizinio
aktyvumo svarbg ir rysj su gerove bei sveikata

« Suvokimo apie naudg psichoemocinel sveikatai, Seimos ir bendruomenés
gerovei plétojimas

 Per asmenine dalyvavimo FA veiklose patirtj — ugdomas suvokimas, kas
konkrecCiai MAN naudingiausia, tinkamiausia

« Taisyklingumas
* Pokycio planavimas ir stebéjimas

Atsakyti j klausimus DEL KO ir KAIP
ssssss REMIMO FONDAS $°



3. Asmenys skatinami reguliariai (ne maziau kaip 2
kartus per savaite, kai bendra uzsiemimy trukme yra
ne mazesne kaip 150 minuciy per savaite) dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose, apimanciose ne trumpesnj
nei 3 menesiy laikotarpj

« PSO: Visos fizinio aktyvumo formos gali blti naudingos sveikatai, jei juo
uzsiimama reguliarial, pakankama jo trukme ir intensyvumas.

* |procio ugdymas (projektas yra laikinas)
* Projekto veiklos pobudis, fizinés veiklos intensyvumas - pagal konkrecCios
tikslines grupes poreikius ir galimybes
Global recommendations on physical activity for health, PSO

Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos 3 amziaus grupems, Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras, 2018
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979_eng.pdf?sequence=1
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/FIZINIO_AKTYVUMO_REKOMENDACIJOS_(1).pdf

4. Pozityviy asmeniniy nuostaty j viso gyvenimo
fizinj aktyvuma, kaip sveikatos stiprinimo priemone,
diegimas ir jtvirtinimas per aktyvy dalyvavima

« Daugiau fizinio aktyvumo palaikymo galimybiy visais lygmenimis:
asmenims, Sseimoms, bendruomenei...

* Visy visuomenes grupiy sveikatinimo galimybés (visy amziaus grupiy,
lyCiy, ypac atkreipiant démesj | pazeidziamas grupes)

* Masinial ar bendruomeniniai viesi fizinio aktyvumo renginiai

IV WV o=

aktyvumo pratybos ir dalyvavimas fizinio aktyvumo renginiuose

 Formuojamas pozityvus asmens pozilris | savo galimybes, su projekto
dalyviu aptariami ir jvertinami pasiekti rezultatail.
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Specialieji

kriterijal /



1. fizinio aktyvumo skatinimui naudojamos informaciniy komunikaciniy
technologijy (IKT) priemones (pvz., nuotolinés treniruotés, programeles,
vaizdo jrasai ir pan.) — iki 4 baly;

2. fizinio aktyvumo veiklose kartu dalyvauja skirtingy amziaus grupiy
atstovai arba seimos — iki 4 baly;
3. projektu prisidedama prie socialinés jtraukties: j fizinio aktyvumo

veiklas jtraukiama ne maziau kaip 25 procentai dalyviy, patiriancCiy socialine
atskirtj ir dél to turinCiy maziau galimybiy dalyvauti tokiose veiklose, — iki 4
baly;

4, skatinamas darbuotojy fizinis aktyvumas darbo vietoje, mazinant
sédéjimo laikg — iki 4 baly;
5. sporto projektu prisidedama prie skatinimo dalyvauti savanoriskoje

sporto veikloje: savanoriai prisideda prie sporto projekto veikly organizavimo
(2 balai) arba asmenys savanoriskais pagrindais vykdo fizinio aktyvumo
veiklas (4 balai);
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6. ne maziau kaip 50 proc. sporto projekto dalyviy yra vyresni kaip 65 m.
asmenys, kurie ne recCiau kaip 3 kartus per savaite lavina aerobinj
pajeguma, jega, judesiy koordinacija ir / ar pusiausvyrg — iki 4 baly;

7. ] sporto projekto veiklas jtraukiami sporto lyderiai (pvz., esami ir buve
auksto meistriskumo sportininkai, bendruomenéje ar visuomenéje zinomi
asmenys, zurnalistai ir kt.) kaip lektoriai, Svietejai, fizinio aktyvumo veikly
vedejai; paraiskoje pagrindziamas jy pasirinkimas — iki 4 baly;

8. visos sporto projekto veiklos yra nemokamos dalyviams — 4 balai;

9. ne maziau kaip 50 procenty sporto projekto dalyviy yra jaunesni nei
18 metuy, ir projektu siekiama kryptingai gerinti konkreciy jy fiziniy ypatybiy
lygj, iStvermeés rodiklius, siekiant gerinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pajéguma, mazinti antsvorio paplitimo Sioje amziaus grupéje problema
(paraiskoje nurodomi konkretus planuojami gerinti rodikliai, suplanuotas
pokyciy vertinimas) — iki 4 baly;

10. sporto projektu siekiama sudaryti lygias galimybes dalyvauti vyrams ir
Jmoterims;.motery skaiCius projekte sudaro ne maziau nei 50 procenty — iki 4
baly.
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AcCiu uz demesj ir sekmes
teikiant paraiskas!
+370 6 587 8304,

+370 6 587 8352;
+370 6 5878 496

2021srf@smpf.It



