FIZINIS AKTYVUMAS

2018 m. buvo atliktas pirmasis suaugusiyjy savivaldybiy gyventojy gyvensenos tyrimas vykdant Sveikatos apsaugos ministro jsakymg (2003 m. rugpjicio 11 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendruyjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimos®.
Apklaustyjy procentas pagal amziy:

SOCIODEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS
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Fizinio aktyvumo rodikliai:

Suaugusiujy
uzsiimanciy - Skiriami
fizine veikla LTI L papildomi balai
dalis
22,1-35 Itin mazas fizinis aktyvumas 3 balai
35,1-40 MaZas fizinis aktyvumas 2 balai
40,1-45,9 Pakankamas fizinis 1 balas
aktyvumas
46 -59,6 Geras fizinis aktyvumas 0 baly

Fizinio aktyvumo rodikliai pagal savivaldybes:

Itin mazas fizinis aktyvumas (22,1-35)
Kazly Ridos 22,1
Marijampolés 27
Kalvarijos 27,3
Telsiy r. 27,3
Vilniaus m. 29,4
Mazeikiy r. 30,4
Birstono 31,7
Elektrény 32,3
Kretingos r. 32,4
Visagino m. 32,6
Anyksciy r. 33,7
Kupiskio r. 33,8
Kauno m. 33,9
Kaunor. 34,5
KaiSiadoriy r. 34,7

Itin mazas fizinis aktyvumas
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Mazas fizinis aktyvumas (35,1 - 40)

Klaipédos m. 35,2
Panevézio m. 35,3
Kédainiy r. 35,5
Siauliy r. 35,7
Neringos 35,8
Siauliy m. 36,1
Alytaus m. 36,2
Palangos m. 37,2
Vilkaviskio r. 37,3
Ignalinos r. 38

Druskininky 38,6
Jonavos r. 39

Sirvinty r. 39,2
Moléty r. 39,5
Akmenés . 40

Patenkinamas fizinis aktyvumas (40,1 -

45,9)

Utenosrr. 40,1
Birzyr. 40,6
Raseiniyr. 40,8
Jurbarkor. 42
Silalés r. 42,3
Trakyr. 42,3
Prienyr. 42,6
Ukmergés r. 42,7
Kelmés r. 42,9
Plungés r. 43,3
Klaipédos . 43,5
Zarasyr. 43,8
Joniskior. 45,1
Alytaus r. 45,4
Sal€ininky r. 45,8
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Geras fizinis aktyvumas (46-59,6) o
Pasvalio r. 16 Geras fizinis aktyvumas
Taurages r. 46,1 900
Sakiy r. 47,7 800 55,2 ﬁ
Radbviligkio r. 48,4 700 57 e B
Varénos r. 48,4 600 55 53,4 -
Pakruojo r. 48,7 500 c04 5.4 [l =
Rietavo 49,1 400 0,y Ll -
Svencioniyr. 50,4 200 184 ﬁ -
Rokiskio . 51,4 igz 061 1 W
Silutes r. 52,2 . —
Lazdijy r. 53,4 < < S 8 & & o & < < X LD < <
Pagégiy 53,8 s e FTESE T TS
PanevéZior. 55,2 « 3 <
Vilniaus r. 59,6

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijose sitiloma bdtina kasdieniné, bent jau vidutinio intensyvumo, fiziné veikla, kuriai nereikéty ypatingy salygy ar dideliy pastangy
(suaugusiems — ne maziau kaip 30 min. vidutinio intensyvumo fizinio krlvio 5 kartus per savaite ir ne maZiau 2 karty per savaite jégos ugdymo pratimy; vaikams — ne maziau
kaip 60 min. vidutinio arba didelio intensyvumo fizinio kravio kasdien bei ne maziau 3 karty per savaite jégos ugdymo pratimy).

Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo tyrimy duomenys rodo, kad Lietuvos gyventojy bendrasis fizinis aktyvumas yra patenkinamas: Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojamg fizinio aktyvumo normg pasiekia 40,5 procenty Lietuvos gyventojy. Taciau naujausi Eurobarometro tyrimo duomenys rodo padidéjusj niekada
nesportuojanciy ir nesimankstinanciy Lietuvos gyventojy skaiciy — per keturis metus jis iSaugo nuo 46 procenty (2013 metais) iki 51 procento (2017 metais) ir yra didesnis uz
Europos Sajungos $aliy vidurkj (46 procentai)*.

*Higienos instituto Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo 2018 m. rodikliy suvestiné.



7-17 M. VAIKY KUNO MASES INDEKSAS (ANTSVORIS IR NUTUKIMAS) 2017 M. DUOMENYS

2017 m. ugdymo jstaigas lanké 274 227 vaikai, pasitikrine sveikata, i$ kuriy 9,2 % (25 222) nebuvo nurodytas KMI jvertinimas. Vertinant 2017 m. vaikus, kuriems gydytojas
specialistas profilaktinio patikrinimo metu jvertino KMI (249 005 vaikai), 67,5 % jy buvo normalaus svorio, 15,41 % % 7—-17 m. vaiky turéjo antsvorj ir 6,18 % - nutuke. Per mazas
kiino svoris 2017 m. nustatytas 10,91 % vaiky. 9,2 % 7-17 m. amZiaus vaiky nebuvo jvertintas kiino masés indeksas.*

Per mazas; 10,91%

_Antsvoris; 15,41%

Nutukimas; 6,18%

~ Normalus svoris;

67,50%
Vaiky KMI (antsvorio ir nutukimo) rodikliai:
Antsvorio ir nutukimas 7 - 17 m. Antsvorio ir nutukimo rodikliai Skiriami papildomi balai
Padidinta vaiky antsvorio problema 22 - 26,7 proc. 1
Vaiky antsvorio problema 17,9 - 21,9 proc. 0

*Remiantis leidiniu Vaiky sveikata 2017 m., Leidinys parengtas vykdant Higienos instituto 2018 mety veiklos plang, patvirtintq Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 5
d. jsakymu Nr. V-245.



Savivaldybe
Kalvarijos sav.
Varénos r. sav.
Druskininky sav.
Sakiy r. sav.
Palangos m. sav.
Silutés r. sav.
Taurageés r. sav.
Kauno m. sav.
Pakruojo r. sav.
Vilniaus m. sav.
Alytaus r. sav.
Silalés r. sav.
Jurbarko r. sav.
Mazeikiy r. sav.
Anyksciy r. sav.
Utenos r. sav.
Akmeneés r.sav.
Kupiskio r. sav.
BirStono sav.
Kauno r. sav.
Moléty r. sav.
Skuodo r. sav.
Siauliy m. sav.
Zarasy r. sav.
Kelmeés r. sav.
Marijampolés sav.
Pasvalio r. sav.
Klaipédos m. sav.
Klaipédos r. sav.
Prieny r. sav.
Vilkaviskio r. sav.
Birzy r. sav.
Sirvinty r. sav.
TelSiy r. sav.
Panevézio r. sav.
Alytaus m. sav.

Vaiky KMI (antsvorio ir nutukimo) rodikliai pagal savivaldybes, 2017 m.:

Antsvoris %
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Savivaldybé
Radviliskio r. sav.
Kazly Rdos sav.
Rokiskio r. sav.
Kédainiy r. sav.
Pageéegiy sav.
Raseiniy r. sav.
Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.
Jonavos r. sav.
Visagino sav.
Ignalinos r. sav.

KaiSiadoriy r. sav.

Joniskio r. sav.
Svencioniy r. sav.

Panevézio m. sav.

Vilniaus r. sav.
Plungés r. sav.
Ukmergés r. sav.
Kretingos r. sav.
Sal¢ininky r. sav.
Traky r. sav.
Elektrény sav.
Rietavo sav.
Neringos sav.

Antsvoris %
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