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DOKUMENTAI

1. PSO fizinio aktyvumo veiksmy planas 2018-2030m.
2. 2021-2030 mety nacionalinis pazangos planas
3. Kity saliy patirtis ir suformuluoti prioritetai
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PSO veiksmy planas ,,Aktyvesni zmoneés
sveikesniam pasauliu

MORE ACTIVFE
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD °
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Vizija:  Aktyvesni zmonés  sveikesniame
pasaulyje

Misija: Uztikrinti, kad visi Zmonés galéty
naudotis saugia ir palankia aplinka bei
jvairiomis  fizinio aktyvumo galimybémis
kasdieniniame gyvenime, kaip priemone
pagerinti asmens ir bendruomenés sveikatg ir
prisidéti prie visy tauty socialinio, kulturinio ir
ekonominio vystymosi.

Tikslas: 15% santykinis suaugusiyjy ir paaugliy
fizinio neaktyvumo paplitimo sumazéjimas iki
2030 m.



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
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PSO tikslai

. Socialiniy normy ir poziurio keitimas (Create
active societies).

. Aktyvios aplinkos kurimas (Create active
environments)

. Zmoniy aktyvumas (Create active people)
4. Aktyviy sistemy kurimas (Create active systems)
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PSO tikslai: socialiniy normy ir poziurio
keitimas

Skatinama investuoti j vieSinimo kampanijas, tyrimus, vertinimus,
kurie leisty geriau suprasti fizinio aktyvumo svarbg ir rysj su gerove
bei sveikata.

Ragina jgyvendinti reguliarias masinio dalyvavimo iniciatyvas
bendruomeninése erdvese, skatinti nemokamas, malonias ir
prieinamas fizinio aktyvumo patirtis.

Specialisty kvalifikacijos tobulinimas — ypac sveikatos sektoriaus,
taCiau juo neapsiribojant. Taip pat skatinama gerinti miesto
planavimo, transporto, svietimo, turizmo, laisvalaikio, sporto
specialisty supratima apie fizinio judéjimo svarba.
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PSO tikslai: aktyvios aplinkos kurimas

e Skatinama investuoti j fiziniam aktyvumui palankios
aplinkos suktrima ir iSlaikymag, kad visi turéty lygy
priéjima prie fiziniam aktyvumui reikalingy erdviy. Tai
apima investicijas j susisiekimo sistemas (pvz., dviraciy
takus, saligatvius, takus), viesgsias erdves miestuose ir
vietos bendruomenése (pvz., parkus), visuomeninius
objektus (kad jie buty pasiekiami ir patogus
péstiesiems, dviratininkams).
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PSO tikslai: zmoniy aktyvumas

e Skatinama kurti daugiau galimybiy ir programy
fiziniam aktyvumui palaikyti — asmenims, Seimomes,
bendruomenei. Taip pat — visoms visuomenes
grupéms (visy amziaus grupiy, lyCiy, ypac atkreipiant
démesj j pazeidziamas grupes).

Skatinti aktyvuma visais lygmenimis (pvz.,

bendruomenés, miestelio, miesto) ir visais gyvenimo
atvejais (pvz., darbe, mokymo jstaigose poilsio metu).
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PSO tikslai: aktyviy sistemy kurimas

e Skatinama kurti ir stipri

nti fizinio aktyvumo

visuomeneije lyderyste,

valdyma, tarpsektorines

partnerystes, sporto se

ctoriaus darbuotojy

geresnes galimybes, tai
sistemas, siekiant mobi

0 pat informacines

izuoti isteklius ir pagerinti

sios politikos koordinavima.
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PSO tiksly jgyvendinimo principai

Fizinis aktyvumas yra Zmogaus teisé.

Lygybés principas - turi buti jvertinti tiksliniy grupiy skirtingi poreikiai, skirtingos
galimybés, skirtingas amzius, ir t.t. .

Laikytis jrodymais grjsto poziurio, tam kad buty geriau suplanuojamos
intervencijos.

Turi buti laikomasi proporcingumo principo — kad neaktyviausi visuomeneés nariai
ir tie, kurie patiria daugiausiai klitciy, buty labiausiai remiami.

Skirti daug déemesio jsitraukimui — tai vienas iS geriausiy budy paskatinti poziurio
ir elgesio pokycius. Taip pat jsitraukimas tuo poziuriu, kad fizinio aktyvumo
politikoje dalyvauti turi visy sektoriy, visy lygmeny institucijos, taip pat NVO,
ziniasklaida ir verslo atstovai.

Svarbus sisteminis pozilris, nes zmogaus sveikata neatsiejama nuo beveik visy
kity politikos sriCiy.




& SVIETIMO

. MAINY
6 PARAMOS
FONDAS

Ko mes ieskome?

Jvairoves fiziniam aktyvumui palaikyti (ne visiems yra
svarbus sportiniai pasiekimai);

Fizinio aktyvumo kiekvienam pagal galimybes (prioritetas
vaikams ir jaunimui gali sukurti klaidingg jspudj, kad sportas
yra skirtas jauniems ir stipriems);

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo;
Lyderystes;
Jsitraukimo.




Laukiame Jusy pasitulymy ir pastebéjimy

2021srf@smpf.It
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