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Strateginiai LR dokumentai

2021-2030 metuy nacionalinis pazangos planas

* 2 strateginis tikslas — didinti gyventojy socialine gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikata ir
gerinti Lietuvos demografine padét;.

Uzdavinys: 2.11. Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti
psichologinj (emocinj) visuomenés atsparuma

2021-2030 m. sporto plétros programa (projektas):

* 1 Problema: Per maza vaiky, dalyvavusiy fizinj aktyvuma skatinanciose veiklose, dalis.

» Siekiant spresti problema, orientuojamasij jos priezas€iy sprendima.



https://lrv.lt/uploads/main/documents/files/NPP%20planas.pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/Administracine%20informacija/planavimo%20dokumentai/pletros%20programos/protokolai/1_Sporto%20PP%20rengimas_%20I%20dalis%200817.pdf

PRIORITETAI

Pozityviy asmeniniy nuostaty j viso
gyvenimo fizinj aktyvuma, kaip sveikatos
stiprinimo priemone, diegimas;

Fizinio aktyvumo rastingumo (ziniy ir

* jgudziy) didinimas;
. Atviry bendruomeniniy erdviy, esanciy

arti Zmogaus, panaudojimas/pritaikymas
fizinio aktyvumo didinimui, siekiant fizinio
aktyvumo veiklas priartinti prie zmogaus
kasdieninio gyvenimo;

. Asmenys skatinami reguliariai (amziaus

grupei rekomenduojamu intensyvumu,
vadovaujantis PSO*) dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose, apimanciose ne
mazesnj nei 3 menesiy laikotarp;.



1. Pozityviy asmeniniy nuostaty j viso NP
gyvenimo fizinj aktyvuma, kaip sveikatos Sz PARAMOS
stiprinimo priemone, diegimas;

2021-2030 m. sporto plétros programa (projektas):

4. Neatnaujintas fizinio ugdymo turinys ir tikslai,
nesukurtas fizinio rastingumo modelis visoms amziaus
grupéms (nuo kudikio iki senjoro), nepakankama fizinio
aktyvumo specialisty kvalifikacija ir traksta
specializacijos, svietimo fizinio aktyvumo tema.

PSO veiksmy plano 1 tikslas — socialiniy normuy ir
poziurio keitimas
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2021-2030 m. sporto plétros programa (projektas):

4. Neatnaujintas fizinio ugdymo turinys ir tikslai,
nesukurtas fizinio rastingumo modelis visoms amziaus

grupéems (nuo kudikio iki senjoro), nepakankama fizinio
aktyvumo specialisty kvalifikacija ir truksta
specializacijos, svietimo fizinio aktyvumo tema.

PSO veiksmuy plano 1 tikslas — socialiniy normuy ir
poziurio keitimas




3. Atviry bendruomeniniy erdviy, esanciy arti
Zmogaus, panaudojimas/pritaikymas fizinio o, SvEnue
aktyvumo didinimui, siekiant fizinio aktyvumo  ¢% Egégliﬁgs
veiklas priartinti prie zmogaus kasdieninio

gyvenimo;

2021-2030 m. sporto pléetros programa (projektas):
2. Skurdi fizinio aktyvumo infrastruktura, neiSnhaudotos

galimybés (parky, pasivaikscCiojimo, dviraciy taky jrengimas
ir kt.) neadaptuota infrastruktira nejgaliesiems, kaimo
vietoviy vaikai turi ribotas galimybes dalyvauti
popamokineje veikloje (truksta fizinio aktyvumo paslaugy
pasiulos, inventoriaus, veziojimo, susisiekimo galimybiy).

PSO veiksmy plano 2 tikslas: aktyvios aplinkos kurimas




4. Asmenys skatinami reguliariai (amziaus

grupei rekomenduojamu intensyvumu, o, SVEETIMO
vadovaujantis PSO*) dalyvauti fizinio aktyvumo aﬁ PARAMOS
veiklose, apimanciose ne mazesnj nei 3 ménesiy

laikotarpj. (1)
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*60 min. per dieng vaikams ir 150 min. per savaite suaugusiems (Global recommendations on physical activity for
health, PSO)

2021-2030 m. sporto plétros programa (projektas):

1. NeiSnaudotos masiniy renginiy, festivaliy galimybeés skatinant fizinj aktyvumg,
bendruomeniskumo stoka, neiShaudotos visy amziaus grupiy sveikatinimo galimybés,
skiriamas démesys tik tam tikrai amziaus grupei

5. Nuolat augantis mokiniy fizinis pasyvumas (2016 metais Higienos instituto atlikto tyrimo
duomenys parode, kad fiziskai aktyvis po pamoky (ne maziau 60 minuciy kasdien) yra 9,7
proc.).

6. Vaiky turinciy antsvorio problema procento nuolatinis augimas (Lietuvoje 21 proc. vaiky
turi antsvorio (jskaitant ir nutukima)).

7. Mokiniy fiziniy ypatybiy lygio blogéjimas (Lietuvos sporto universiteto mokslininky atlikti
tyrimai parodé, kad per pastaruosius 20 mety blogeéjo Lietuvos mokiniy beveik visy fiziniy
ypatybiy lygis. Rezultatai jspéja apie ateityje padidésiant] kiekj asmeny, serganciy Sirdies—
kraujagysliy ligomis, nuo kuriy mirstamumas ir siuo metu yra didziausias, o tuo paciu ir apie
didésiancig ekonomine nastg valstybei);



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979_eng.pdf?sequence=1

4. Asmenys skatinami reguliariai (amziaus
grupei rekomenduojamu intensyvumu, o, SVEETIMO
vadovaujantis PSO*) dalyvauti fizinio aktyvumo &) fe E§é§§gs
veiklose, apimanciose ne mazesnj nei 3 ménesiy

laikotarpj. (2)

PSO: Visos fizinio aktyvumo formos gali buti naudingos
sveikatai, jei juo uzsiimama reguliariai, pakankama jo

trukme ir intensyvumas. (Global action plan on physical
activity 2018—2030: more active people for a healthier
world)

PSO veiksmy plano 3 tikslas: Zzmoniy aktyvumas



https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/global-action-plan-2018-2030/en/

SPECIALIEJI KRITERUAI



1. Fizinio aktyvumo skatinimui
naudojamos informaciniy komunikaciniy
technologijy (IKT) priemonés (pvz.,
nuotolinés treniruotés, programeliy
panaudojimas, vaizdo jrasai ir pan.) - 2
balai

2. Fizinio aktyvumo veiklose kartu
dalyvauja skirtingy karty atstovai arba
Seimos - 2 balai

3. Projektu prisidedama prie socialinés
jtraukties: j fizinio aktyvumo veiklas
jtraukiama ne maziau kaip 25% dalyviy,
patiriandiy socialine atskirtj** ir dél to
turinCiy maziau galimybiy dalyvauti
tokiose veiklose - 2 balai

4. Skatinamas darbuotojy fizinis
aktyvumas darbo vietoje, mazinant
sédeéjimo laika - 2 balai

5. Sporto projektu prisidedama prie
skatinimo dalyvauti savanoriskoje sporto
veikloje: savanoriai prisideda prie sporto
projekto veikly organizavimo (1 balas)
arba savanoriai patys vykdo fizinio
aktyvumo veiklas (2 balai);

6. Sporto projekte ne maziau kaip 50
proc. dalyviy yra vyresni kaip 65 m.
asmenys, kurie ne reciau kaip 3 kartus per
savaite treniruoja judesiy koordinacijg ir
pusiausvyrg - 2 balai

7. ] sporto projekto veiklas jtraukiami
sporto autoritetai kaip lektoriai, Svietéjai,
fizinio aktyvumo veikly vedéjai - 2 balai

8. Projekto veiklos apima Lietuvos
savivaldybes, kuriose yra itin mazas
suaugusiyjy fizinio aktyvumo rodiklis
(Kazly Rudos, Marijampolés, Kalvarijos,
TelSiy r., Vilniaus m., Mazeikiy r., Birstono,
Elektrény, Kretingos r., Visagino m.,
Anyksciy r., Kupiskio r., Kauno m., Kauno
r., KaiSiadoriy r.) - 2 balai

9. Sporto projektu prisidedama prie
dvikryptés sportininky karjeros plétros -
2 balai
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Siulymai specialiesiems kriterijams

* Projekta remia savivaldybé, kurios teritorijoje bus
jgyvendinamas projektas: su paraiska pateiktas
savivaldybés mero ar administracijos direktoriaus
pasirasytas rastas, kuriuo garantuojama, kad
savivaldybé finansiskai prisidés prie projekto
jgyvendinimo, jei bus skirtas finansavimas
projektui.




Aciu uz démesj, laukiame siulymuy!

2021srf@smpf.It
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